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Il profilo professionale del 
fisioterapista 

I PRIMI TERAPISTI  

Dal 1952 al 1974 Enti Pubblici e Privati* 
organizzarono e gestirono Scuole per Terapisti della 
Riabilitazione.  

(I.N.A.I.L.  -  C.R.I. ) 

Pertanto in quegli anni i singoli settori si 
“prepararono” i loro terapisti per l’ortopedia, la 
neurologia, la pediatria, la pneumologia, la geriatria, 
etc. etc. 

*La Nostra Famiglia, AIAS, Fondazione Don C. Gnocchi,    INRCA, A.N.F.F.S. 

 





ANNO 1978 

LA RIFORMA SANITARIA: 

•PREVENZIONE 

•CURA  

•RIABILITAZIONE 

tre diversi momenti dell’intervento 
sanitario ma con pari dignità 

1968 le leggi ospedaliere in 
particolare la 128, la 130 e la 132 
individua la figura del terapista 

della riabilitazione. 





PROFILI PROFESSIONALI PER LE PROFESSIONI SANITARIE 

Decreto 14 settembre 1994 n.741 

Regolamento concernente l’individuazione della figura e 
del relativo profilo professionale del fisioterapista. 

 

LEGGE 10 AGOSTO 2000  n. 251 

Disciplina delle professioni sanitarie infermieristiche, 
tecniche, della riabilitazione, della prevenzione nonché 
della professione di ostetrica. 

 



Gazzetta Ufficiale n.128del 5/06/2001 

Supplemento ordinario n.136 

Decreto 2 aprile 2001 

Ministero dell’Università e della ricerca scientifica e 
tecnologica di concerto con il Ministero della Sanità 

Determinazione delle  

classi di laurea universitarie delle professioni 
sanitarie 

Gazzetta Ufficiale n.128 del 5/06/2001 



Ministero dell’Università e della ricerca scientifica e 
tecnologica di concerto con il Ministero della Sanità 

 

Determinazione delle classi di laurea universitarie 
delle professioni sanitarie 

•Classe delle lauree in professioni sanitarie 
infermieristiche e professione sanitaria di ostetrica 

•Classe delle lauree in professioni sanitarie della 
riabilitazione 

•Classe delle lauree in professioni sanitarie tecniche 

•Classe delle lauree in professioni sanitarie della 
prevenzione 

Gazzetta Ufficiale n.128 del 5/06/2001 



PROFILO PROFESSIONALE 

•Classe delle lauree in professioni sanitarie della riabilitazione 

I laureati della classe - Fisioterapisti, (profilo professionale D.M. 741/94 n° 
741,) svolgono con titolarità e in via autonoma o in collaborazione con altre 
figure professionali, attività dirette alla prevenzione, cura , riabilitazione e 
valutazione funzionale nei confronti dei singoli individui e della collettività. Tali 
attività sono rivolte al recupero e alla riabilitazione delle funzioni motorie, corticali 
superiori e viscerali, conseguenti a eventi patologici, a varia eziologia, congenita o 
acquisita. 

I laureati Fisioterapisti, in riferimento alla diagnosi e alle prescrizioni del medico, 
elaborano anche in équipe multidisciplinare, la definizione del programma di 
riabilitazione volto al superamento del bisogno di salute del disabile; praticano 
autonomamente attività di valutazione funzionale e terapeutica per la 
rieducazione funzionale delle disabilità motorie, psicomotorie e cognitive 
utilizzando terapie fisiche, manuali, massoterapiche e occupazionali; propongono 
l'adozione di protesi ed ausili, ne addestrano all'uso e ne verificano l'efficacia; 
verificano le rispondenze della metodologia riabilitativa attuata agli obiettivi di recupero 
funzionale; svolgono attività di studio, di didattica  e di consulenza professionale , nei 
servizi sanitari ed in quelli dove si richiedono le loro competenze professionali, 
svolgono la loro attività professionale in strutture sanitarie pubbliche o private, 
in regime di dipendenza o libero - professionale. 



COMPETENZE DEL FISIOTERAPISTA 

 due ambiti: 

•Sanitario 

•Sociale 

P C 
R 



PREVENZIONE PRIMARIA 

LA PREVENZIONE 

I° livello 
Potenziamento 
dei fattori utili 
alla salute 

 

 

II° livello 
Allontanamento 
e/o correzione 
dei fattori 
causali e/o di 
rischio di 
malattia 

III° livello 
Trattamento 
degli stati o 
condizioni di 
rischio 

 

IV° livello 
Accertamento 
diagnostico 
precoce di 
malattie in fase 
iniziale 
asintomatica 

I° livello 
Potenziamento 
dei fattori utili 
alla salute 

 

 



C 

La terapia medica 

LA CURA 

La terapia fisica 

La terapia 
chirurgica 



R 

LA TERAPIA OCCUPAZIONALE 

LA RIABILITAZIONE 

RIABILITAZIONE COME 

INSERIMENTO SOCIALE 

L’EDUCAZIONE MOTORIA 

LA RIEDUCAZIONE FUNZIONALE 

corpo ambiente 

Inserimento sociale 
(RIABILITAZIONE) 



ASPETTI  
•MECCANICI 

•PATOLOGICI 

•POSTURALI  

•MOTORI 

•PSICOLOGICI  

•AMBIENTALI 

•DINAMICHE DI GRUPPO 

•DISAGIO 

 

 
 

 

 

 

RICHIEDE UN  INTERVENTO  

PLURIDISCIPLINARE 



SBOCCHI  PROFESSIONALI 
•Classe delle lauree in professioni sanitarie della riabilitazione 

I laureati Fisioterapisti, in riferimento alla diagnosi e alle prescrizioni del medico, elaborano 
anche in équipe multidisciplinare, la definizione del programma di riabilitazione volto al 
superamento del bisogno di salute del disabile; praticano autonomamente attività di valutazione 
funzionale e terapeutica per la rieducazione funzionale delle disabilità motorie, psicomotorie e 
cognitive utilizzando terapie fisiche, manuali, massoterapiche e occupazionali; propongono 
l'adozione di protesi ed ausili, ne addestrano all'uso e ne verificano l'efficacia; verificano le 
rispondenze della metodologia riabilitativa attuata agli obiettivi di recupero funzionale; svolgono 
attività di studio, di didattica  e di consulenza professionale , nei servizi sanitari ed in quelli dove si 
richiedono le loro competenze professionali, svolgono la loro attività professionale in strutture 
sanitarie pubbliche o private, in regime di dipendenza o libero - professionale. 

PATOLOGIE NEUROLOGICHE 

PATOLOGIE VISCERALI 

(APP. RESPIRATORIO, GASTROENTERICO, GENITOURINARIO) 

PATOLOGIE MUSCOLO-SCHELETRICHE 



D.M. 270  

 3 ANNI 180 CFU 
 120 CFU: 15 Corsi Integrati, Seminari, 

Laboratori, Inglese  
 60 CFU TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE  

 PROVA FINALE: DISCUSSIONE TESI- 
PROVA DI DIMOSTRAZIONE ABILITA’ 
PRATICHE 



Primo Anno 



Secondo Anno 



Terzo Anno 



Corso di Laurea  
in Fisioterapia 

http://medicina.unica.it 



I° anno     2° semestre Settore Ore 
Aula 

CFU AMBITO 

4 

C.I SCIENZE DEL MOVIMENTO 
ANATOMIA APP. LOCOMOTORE BIO 16 16 2 scienze biomediche 
NEUROANATOMIA  BIO 16 8 1 scienze biomediche 
FISIOLOGIA DEL MOVIMENTO BIO 09 8 1 scienze biomediche 
FISICA APPLICATA FIS 07 8 1 scienze interdisciplinari 

 BIOINGEGNERIA ELETTRONICA ING-INF 06 8 1 scienze interdisciplinari 

 INFORMATICA         INF 01 16 2 scienze propedeutiche 

5 

C.I. PRINCIPI DI RIABILITAZIONE E CINESIOLOGIA 
MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA  MED 34 16 2 scienze fisioterapia 
CINESIOLOGIA E RIABILITAZIONE MED 48 16 2 scienze fisioterapia 
SCIENZE TECNICHE MEDICHE APPLICATE  MED 50 8 1 scienze fisioterapia 

     

6 

C.I. METODOLOGIA DELLA RIABILITAZIONE 
TERAPIA STRUMENTALE MED 34 16 2 scienze fisioterapia 
RIEDUCAZIONE FUNZIONALE MED 48 16 2 scienze fisioterapia 
TERAPIA MANUALE MED 48 16 2 scienze fisioterapia 
     

ALTRE ATTIVITA’ 
 INGLESE      (IDONEITA’)  8 1 Lingua straniera 

 TIROCINIO CLINICO MED 48  8  
 SEMINARI AGGIORNAMENTO    2  
 TOTALE CFU SEMESTRE   30  
 



II° anno I° semestre Settore Ore 
Aula 

CFU AMBITO 

7 

C.I. PATOLOGIA GENERALE-FARMACOLOGIA 
FARMACOLOGIA     BIO 14 8 1 scienze medico-

chirurgiche 
PATOLOGIA GENERALE MED 04 16 2 scienze biomediche 

8 

C.I. PATOLOGIE APPARATO LOCOMOTORE 
REUMATOLOGIA MED 16 8 1 scienze fisioterapia 
CHIRURGIA DELLA MANO MED 33 8 1 scienze fisioterapia 
ORTOPEDIA MED 33 16 2 scienze fisioterapia 
TRAUMATOLOGIA  DELLO SPORT MED 33 8 1 scienze fisioterapia 
DIAGNOSTICA PER IMMAGINI MED 36 8 1 scienze prevenzione 
RIABILITAZIONE NELLE PATOLOGIE 
ORTOPEDICHE 

MED 48 16 2 scienze fisioterapia 

9 

C.I. PATOLOGIE  NEUROLOGICHE 
PSICHIATRIA MED 25 8 1 scienze cliniche 

NEUROLOGIA MED 26 16 2 scienze fisioterapia 
NEUROCHIRURGIA MED 27  8 1 scienze affini 

 RIABILITAZIONE NEUROLOGICA MED 48 16 2 scienze fisioterapia 

ALTRE ATTIVITA’ 
 INGLESE       (IDONEITA’)  8 1 Lingua straniera 

 TIROCINIO CLINICO (IDONEITA’) MED 48  11  
  A SCELTA DELLO STUDENTE (IDONEITA’)   1  
 TOTALE CFU SEMESTRE   30  

 

II° anno 2° semestre Settore Ore 
Aula 

CFU AMBITO 

10 

C.I. MEDICINA GENERALE E SPECIALISTICA 
MEDICINA INTERNA MED 09 8 1 scienze fisioterapia 
MALATTIE APP. RESPIRATORIO MED 10 8 1 scienze fisioterapia 
MALATT. APP.  CARDIOVASCOLARE MED 11 8 1 scienze fisioterapia 
ENDOCRINOLOGIA MED 13 8 1 scienze cliniche 
NEFROLOGIA MED 14 8 1 scienze cliniche 
GASTROENTEROLOGIA MED12 8 1 scienze cliniche 

11 

C.I. GERIATRIA 
MALATTIE OSTEOARTICOALRI MED 09 8 1 primo soccorso 
TRAUMATOLOGIA MED 33 8 1 scienze fisioterapia 
RIABILITAZIONE IN TRAUMATOLOGIA MED 48 8 1 scienze fisioterapia 

 MOVIMENTAZIONE PAZIENTE E TECNICHE 
DI PRESA MED 48 16 2 scienze fisioterapia 

12 
C.I. PEDIATRIA 

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE MED 39 8 1 scienze cliniche 
PEDIATRIA MED 38 8 1 scienze medico 

 METODICHE RIABILITATIVE MED 48 16 2 scienze fisioterapia 

ALTRE ATTIVITA’ 
 INGLESE  8 1 Lingua straniera 

13 TIROCINIO CLINICO  (ESAME) MED 48  10  
 A SCELTA DELLO STUDENTE   1  
 SEMINARI AGGIORNAMENTO MED 48  2  
 LABORATORIO PROFESSIONALE MED 48  1  
 TOTALE CFU SEMESTRE   30  
 



III° anno I° semestre Settore Ore 
Aula 

CFU AMBITO 

14 

C.I.  RIABILITAZIONE MOTORIA  
IDROCHINESITERAPIA-BALNEOTERAPIA MED 34 16 2 scienze fisioterapia 
PROTESIOLOGIA, ORTESIOLOGIA E 
BENDAGGI MED  34 16 2 scienze fisioterapia 

RECUPERO FUNZIONALE  NELLO 
SPORTIVO MED 34 16 2 scienze fisioterapia 

 TERAPIA OCCUPAZIONALE MED 48 16 2 scienze fisioterapia 

15 

C.I. MANAGEMENT SERVIZI SANITARI 
IGIENE MED 42 8 1 scienze prevenzione 
ECONOMIA SANITARIA SECSP07 8 1 Management sanitario 

MEDICINA LEGALE MED 43 8 1 scienze prevenzione 
MEDICINA DEL LAVORO MED 44 8 1 scienze prevenzione 
SOCIOLOGIA SPS 07 8 1 scienze propeudetiche 

 RADIOPROTEZIONE MED 36 8 1 scienze prevenzione 

ALTRE ATTIVITA’ 
 TIROCINIO CLINICO   MED 48  12  
 A SCELTA DELLO STUDENTE (IDONEITA’)   2  
 SEMINARI AGGIORNAMENTO   1  
 LABORATORIO PROFESSIONALE MED 48  1  
 TOTALE CFU SEMESTRE   30  
 

III° anno 2° semestre Settore Ore 
Aula 

CFU AMBITO 

16 

C.I. RIABILITAZIONE NELLE DISABILITA’ VISCERALI  
ONCOLOGIA MEDICA MED 06 8 1 scienze cliniche 
UROLOGIA MED 24 8 1 scienze cliniche 
GINECOLOGIA  MED 40 8 1 scienze cliniche 
RIABILITAZIONE RESPIRATORIA  MED 48 16 2 scienze fisioterapia 
RIABILITAZIONE CARDIOVASCOLARE MED 11 8 1 scienze affini 
RIABILITAZIONE PATOLOGIA APPARATO 
DIGERENTE E PAVIMENTO PELVICO MED 48 16 2 scienze fisioterapia 

17 

C.I. PRIMO SOCCORSO 
CHIRURGIA GENERALE MED 18 8 1 primo soccorso 

ANESTESIOLOGIA  MED 41 8 1 primo soccorso 
TRAUMATOLOGIA MED 33 16 2 scienze fisioterapia 

ALTRE ATTIVITA’ 
18 TIROCINIO CLINICO (Esame) MED 48  11  

 PROVA FINALE    5  
 A SCELTA DELLO STUDENTE (IDONEITA’)   1  
 SEMINARI AGGIORNAMENTO MED 48  1  
 TOTALE CFU SEMESTRE   30  
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