
mariotti-s

   

 Stefano Mariotti

 Professore Ordinario  
SSD: MED/13 Endocrinologia

 Dipartimento Scienze Mediche Internistiche "M. Aresu" 
 c/o Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari, Presidio di Monserrato
 SS 554 - Bivio per Sestu 09042 Monserrato CA
 Tel. +39-070-51096430.
 Fax +39-070-51096429.
 e-mail mariotti(at)medicina.unica.it. 

 ATTIVITA' DIDATTICA
- Insegnamento di "Endocrinologia" nel Corso integrato "Gastroenterologia, Malattie del Sistema
Endocrino e del Metabolismo" ( CdL Specialistica Medicina e Chirurgia )   

 - Insegnamento di "Problematiche endocrinologiche nelle diverse discipline sportive" nel Corso
integrato di Complementi di fisiopatologia e medicina dello sport (2° anno) (CdL Specialistica in
Scienze e Tecnica dello Sport)  

 - Insegnamento di "Endocrinologia" (CdL Specialistica in Scienza e Tecnica dell'Attività Motoria
Preventiva e Adattata)  

 - Insegnameno di "Malattie endocrine e Metaboliche" nel corso integrato di "Fisiopatologia
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Clinica" ( CdL Tecniche di Laboratorio Biomedico )  

 - Insegnamento di "Endocrinologia geriatrica" ( Scuola di specializzazione in Geriatria , IV
anno)  

 - Insegnamento di "Fisiopatologia endocrina generale" ( Scuola di specializzazione in
Endocrinologia , I anno)  

 - Insegnamento di "Fisiopatologia endocrina applicata alla clinica" ( Scuola di specializzazione
in Endocrinologia , II anno) 

 - Insegnamento di "Endocrinologia Clinica 1" e di "Diagnostica molecolare delle
endocrinopatie" ( Scuola di specializzazione in Endocrinologia , III anno)  

 - Insegnamento di "Endocrinologia clinica" e di "Emergenze Endocrine" ( Scuola di
specializzazione in Endocrinologia
, IV anno)  

 - Insegnamento di ""Endocrinologia Clinica" e "Carcinoma della tiroide" ( Scuola di
specializzazione in Endocrinologia
, V anno)  

 ATTIVITA' CLINICO-ASSISTENZIALE 
Il Prof. Mariotti è responsabile della Unità Operativa Complessa di Endocrinologia e

Diabetologia della Azienda Ospedaliero-Unviersitaria di Cagliari (Polo di Monserrato).  Presso
questa Unità Operativa si svolgono attività ambulatoriali, di day hospital e di ricovero ordinario
relative a pazienti affetti da patologie  endocrine e da diabete mellito. L'Unità Operativa è centro
di riferimento Regionale per la diagnosi e la cura delle malattie della Tiroide, con particolare
riferimento alla tireopatie autoimmuni (tiroidite di Hashimoto e m. di Basedow) e ai tumori della
tiroide (incluse le forme familiari) e svolge inoltre una serie di ambulatori sub-specialistici
(patologia ipofisaria, patologia surrenalica, patologia andrologica, malattie rare endocrine).
L'Unità Operativa comprende un centro Diabetologico che segue pazienti con Diabete mellito di
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Tipo 1 e 2 e con sindrome metabolica.    
 ATTIVITA' DI RICERCA
Malattie tiroidee con speciale riferimento alla autoimmunità tiroidea; altre endocrinopatie
autoimmuni (con particolare riferimento alla ipofisite autoimmune). Nel campo della patologia
tiroide non autoimmune da segnalare studi sui tumori differenziati della tiroidea e sul carcinoma
midollare della tiroide familiare (MEN 2).  Altri campi di ricerca: sistema cardiovascolare e
sistema endocrino (con particolare riferimento alla funzione tiroidea); funzione tiroidea ed
invecchiamento.   

ELENCO DELLE 10 PUBBLICAZIONI CARATTERIZZANTI
1.       Mariotti S., Martino E., Cupini C., Lari R., Giani C., Baschieri L. and Pinchera A. Low
serum thyroglobulin as a clue to the diagnosis of thyrotoxicosis factitia. N. Engl. J. Med. 307:
410-412, 1982   

 2.       Mariotti S., Sansoni P., Barbesino G., Caturegli P., Monti D., Cossarizza A., Giacomelli
T., Passeri G., Fagiolo U., Pinchera A., Franceschi C. Thyroid and other organ-specific
autoantibodies in healthy centenarians. Lancet 339:1506-1508, 1992.   

 3-      Mariotti S., Franceschi C., Cossarizza A., Pinchera A. The aging thyroid. Endocr Rev 16:
686-715, 1995.  

 4.       Mercuro G., Panzuto M.G., Bina A., Leo M., Cabula R., Petrini L., Pigliaru F., Mariotti S.
Cardiac function, physical exercise capicity, and quality of life during long-term
thyrotropin-suppressive therapy with levothyroxine: effect of individual dose tailoring. J. Clin.
Endocrinol: Metab: 85: 158-164, 2000. (450)  

 5.       Orgiana G, Pinna G, Camedda A, De Falco V, Santoro M, Melillo RM, Elisei R, Romei C,
Lai S, Carcassi C, Mariotti S. A New Germline RET Mutation Apparently Devoid of Transforming
Activity Serendipitously Discovered in a Patient with Atrophic Autoimmune Thyroiditis and
Primary Ovarian Failure. J Clin Endocrinol Metab: 89: 4810-6, 2004.  

 6.       Cocco C,  Meloni A,  Boi F,  Pinna G,  Possenti R,  Mariotti S, Ferri GL. Median
eminence dopaminergic nerve terminals: a novel target in autoimmune polyendocrine
syndrome? J Clin Endocrinol Metab. 90: 4108-11, 2005.  
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 7.       Boi F, Lai ML, Marziani B, Minerba L, Faa G, Mariotti S. High prevalence of suspicious
cytology in thyroid nodules associated with positive thyroid autoantibodies. Eur J Endocrinol
153:637-642, 2005.  

 8.       Boi F, Baghino G, Atzeni F, Lai ML, Faa G, Mariotti S. The diagnostic value for
differentiated thyroid carcinoma metastases of thyroglobulin (tg) measurement in washout fluid
from fine-needle aspiration biopsy of neck lymph nodes is maintained in the presence of
circulating anti-tg antibodies. J Clin Endocrinol Metab 91:1364-1369, 2006.  

 9.       Boi F, Maurelli I, Pinna G, Atzeni F, Piga M, Lai ML, Mariotti S Calcitonin Measurement
in Wash-out Fluid from Fine Needle Aspiration of Neck Masses in Patients with Primary and
Metastatic Medullary Thyroid Carcinoma. J Clin Endocrinol Metab 92: 2115-2118, 2007.  

 10.     Pinna G, Orgiana G, Riola A, Ghiani M, Lai L, Carcassi C, Mariotti S. RET
Proto-Oncogene in Sardinia: V804M Is the Most Frequent Mutation and May Be Associated with
FMTC/MEN-2A Phenotype. Thyroid 17: 101-104, 2007.  
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