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ATTIVITA'D DIDATTICACDLOD

- CdL Medicina e Chirurgia (canale pari) - C.l. Malattie dell'apparato respiratorio e
cardiovascolare - Insegnamento : Malattie di cuore e vasi

- Corsi Opzionali - CdL Medicina e Chirurgia (canale pari) - C.l. Malattie dell'apparato
respiratorio e cardiovascolare:

- Internato elettivo in Cardiologia — Frequenza laboratori e reparto UOC di Cardiologia,
Policlinico;

- Corso monografico teorico-pratico: lezione teorica e addestramento su manichino;

- Elementi di elettrocardiografia; Congresso: Giornate cardiologiche in Sardegna;

- Semeiotica CV su manichino

- CdL Fisioterapia - Insegnamento: Medicina Generale e Specialistica: Malattie Apparato
Cardiovascolare

- CdL Infermieristica - Insegnamento : Infermieristica applicata alla medicina specialistica:
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Malattie Apparato Cardiovascolare

- Scuole di Specializzazione in Cardiologia - Insegnamenti: | anno: Cardiologia clinica; lll e IV
anno: Angiologia clinica; IV anno: Terapia medica delle vasculopatie periferiche; IV anno:
Terapia cardiovascolare

- Scuole di Specializzazione in Endocrinologia - Insegnamenti : 1l anno: Malattie apparato CV;
V anno: Malattie apparato CV

- Scuole di Specializzazione in Dermatologia - Insegnamento: Cardiologia clinica

ATTIVITA' DI RICERCA

- Rapporti tra malattie della tiroide ed apparato cardiovascolare

In collaborazione con 'Endocrinologia sono state sudiate le relazioni tra eccesso / difetto di
ormone tiroideo e la funzione cardiovascolare; in particolare, abbiamo analizzato:

- il meccanismo cardiaco e vascolare alla base della ridotta tolleranza all’esercizio del
paziente ipertiroideo

- l'utilita dei farmaci Ca++-antagonisti e beta-bloccanti nel migliorare tale capacita fisica

- il rischio di danno CV con T4-terapia e 'affidabilita di una personalizzazione con dosaggio
minimo utile

E’ stato pure eseguito lo studio con tecnica di ecocardiografia doppler tissutale della
cardiomiopatia acromegalia
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- Fisiologia e patologia cardiovascolare nel sesso femminile

Da diversi anni e stata condotta un’ampia serie di osservazioni scientifiche sulle modificazioni
fisiopatologiche dell’apparato CV in donne in menopausa. Sono state sinora ottenuti i seguenti
risultati:

- dimostrazione di riduzione della riserva di vasodilatazione in donne in menopausa esenti
da fattori di rischio e patologie CV

- osservazione di un profilo di tipo nondipper in un’elevata percentuale di donne normotese
ed ipertese

- dimostrazione del ruolo del’E2 nel’omeostasi pressoria e bilanciamento simpato-vagale
periferico

- esclusione, mediante tecnica PWDTI, di un effetto estrogenico diretto a livello del
cardiomiocita

- dimostrazione dell’efficacia antipertensiva del’E2 in somministrazione acuta e cronica in
donne con ipertensione lieve-moderata

- rapporto rischio/beneficio CV del TOS e di altri trattamenti farmacologici in menopausa

- dipendenza dal genere dei fattori di rischio CV

- Novita in tema di ecocardiografia

E’ stata applicata la tecnica del Pulsed Wave Tissue Doppler Imaging ai seguenti temi in studio:

- cardiotossicita da antiblastici
- cardioprotezione verso le ntraci cline

- cardiotossicita da terapia anti HIV
- danno CV da insulino-resistenza

ATTIVITA’ CLINICO-ASSISTENZIALE

Responsabile dell’'Unita Complessa di Cardiologia e Angiologia dell’Azienda Ospedaliero —
Universitaria di Cagliari

ELENCO DELLE 10 PUBBLICAZIONI CARATTERIZZANTIOC
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